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Gli adolescenti si affacciano alla sessualità: 
overview delle Malattie Sessualmente Trasmissibili alla 

luce dei nuovi comportamenti a rischio                                  D.ssa I. Cavecchia 
 

Nello webinar in questione la dottoressa Cavecchia analizza l’epidemiologia delle malattie 

sessualmente trasmissibili (MST) nella popolazione generale, sia maschile che femminile, 

soffermandosi in particolare sui ragazzi minorenni ancora seguiti dal pediatra, alla luce anche 

delle evoluzioni dei costumi sessuali e delle nuove forme di comunicazione sociale. 

Le MST possono essere di origine batterica, virale, protozoaria e parassitaria e si 

contraddistinguono per la loro facilità ad essere trasmesse attraverso i vari possibili contatti 

sessuali tra individui.  

Alcune MST prevedono modalità di trasmissione che possono essere contenute attraverso l’uso 

di opportuni presidi medici profilattici; altre invece sono trasmissibili per semplice contatto tra i 

corpi.  

In genere, se la diagnosi è corretta, sono quasi tutte perfettamente curabili con i farmaci 

opportuni e se trattate repentinamente non lasciano lesioni permanenti; quelle di origine virale, 

invece, possono essere ben contenute nella loro espressione sintomatologica ma alcune non 

riescono ad essere debellate completamente e richiedono trattamenti cronici per evitare 

riacutizzazioni e recidive.  

Per i positivi all’HPV (papilloma virus umano) esiste comunque una buona possibilità di 

negativizzazione spontanea, che può essere anche favorita tanto attraverso terapie con probiotici 

lattobacillari quanto con estratti fungini ricchi in alfa-glucani.  

Per l’HPV esiste anche uno specifico vaccino da praticare su bambine o bambini che non abbiano 

ancora avuto contatti di tipo erotico: la prevenzione risulta molto importante visto il carattere 

oncogenetico dell’HPV. 

La diagnosi di una MST fatta da un pediatra è spesso indice della possibilità che il soggetto possa 

aver subito abusi sessuali. 

 

 


