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CALENDARIO 2021W E B I N A R
clinica

Dr. Pietro Putignano
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia 

19 martedì

gennaio 
18:30-19:30

Il coenzima Q10 nella 
steatosi epatica e nella 
fibromialgia associate 
alla tiroidite cronica 
di Hashimoto. Casi cliniciRelatore Dott. Pietro Putignano

Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia  

Il coenzima Q10
nella steatosi epatica 
e nella fibromialgia 
associate alla tiroidite 
cronica di Hashimoto.
Casi clinici

19 gennaio 2021
martedì ore 18:30 - 19:30WEBINAR

Relatore Dott. Pietro Putignano
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia  

La sinergia
terapeutica fra 
botanici nella 
polineuropatia e 
nefropatia diabetica.
Casi clinici

30 marzo 2021
martedì ore 18:30 - 19:30WEBINAR

Dott. Pietro Putignano
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia 

30 martedì

marzo 
18:30-19:30 

La sinergia terapeutica 
fra botanici nella
polineuropatia e
nefropatia diabetica.
Casi clinici 

27 martedì

aprile
18:30-19:30

La sinergia terapeutica 
fra botanici nella NASH 
e nella PCOS. Casi clinici

Relatore Dott. Pietro Putignano
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia

La sinergia 
terapeutica 
fra botanici 
nella NASH e
nella PCOS.
Casi clinici

27 aprile 2021
martedì ore 18:30 - 19:30WEBINAR

Dr. Pietro Putignano 
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia

25 martedì

maggio
18:30-19:30

La sinergia terapeutica 
fra botanici nella 
diabesità. Casi clinici

Relatore Dott. Pietro Putignano
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia

La sinergia
terapeutica
fra botanici
nella diabesità.
Casi clinici

25 maggio 2021
martedì ore 18:30 - 19:30WEBINAR

Dr. Pietro Putignano 
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia

15 martedì

giugno
18:30-19:30

La sinergia terapeutica 
fra botanici e farmaci 
ipoglicemizzanti.
Casi cliniciRelatore Dott. Pietro Putignano

Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia  

La sinergia
terapeutica fra
botanici e farmaci 
ipoglicemizzanti.
Casi clinici

15 giugno 2021
martedì ore 18:30 - 19:30WEBINAR

Dr. Pietro Putignano 
Medico Chirurgo. Specialista in Endocrinologia

W E B I N A R
clinica 17 marzo 2021

mercoledì ore 18:30-19:30

Le terapie naturali 
nel mondo del 
diabete mellito
Moderatore

Prof. Fabio Broglio Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo. 
Università degli Studi di Torino. A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Relatori

D.ssa Iaele Maria Bellone Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del ricambio. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Dr. Giorgio Grassi Medico Specialista in Diabetologia e Malattie del ricambio.
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

D.ssa Marina Valenzano Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo.
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

17 mercoledì

marzo 
18:30-19:30

Le terapie naturali
nel mondo del diabete 
mellito

Dr. Giorgio Grassi
Medico Specialista in Diabetologia e Malattie 
del ricambio. A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino

D.ssa Iaele Maria Bellone 
Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie 
del ricambio. A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino

D.ssa Marina Valenzano 
Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. A.O.U. Città della Salute e della 
Scienza di Torino

Moderatore Prof. Fabio Broglio
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e 
Malattie del Metabolismo. Università degli Studi di Torino. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

D.ssa Iaele Maria Bellone
Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie
del ricambio.
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

14 mercoledì

aprile
18:30-19:30

Nutraceutici e 
Diabete Mellito
di tipo 2

W E B I N A R
clinica 14 aprile 2021

mercoledì ore 18:30-19:30

Nutraceutici e 
Diabete Mellito 
di tipo 2
Moderatore Prof. Fabio Broglio
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo.
Università degli Studi di Torino. A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Relatore D.ssa Iaele Maria Bellone
Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del ricambio.
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Prof. Fabio Broglio 
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo.
Università degli Studi di Torino. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Dr. Giorgio Grassi
Medico Specialista in Diabetologia e Malattie del 
ricambio. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

5 mercoledì 

maggio
18:30-19:30

Nutraceutici e 
Diabete Mellito
di tipo 1

W E B I N A R
clinica 5 maggio 2021

mercoledì ore 18:30-19:30

Moderatore Prof. Fabio Broglio
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia  e Malattie del Metabolismo.
Università degli Studi di Torino. A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Relatore Dr. Giorgio Grassi
Medico Specialista in Diabetologia e Malattie del ricambio. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Nutraceutici e 
Diabete Mellito 
di tipo 1

Prof. Fabio Broglio 
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo.
Università degli Studi di Torino. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

D.ssa Marina Valenzano
Medico Specialista in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

9 mercoledì 

giugno
18:30-19:30

Microbiota umano 
e diabete mellito: 
a che punto siamo?

W E B I N A R
clinica 9 giugno 2021

mercoledì ore 18:30-19:30

Microbiota umano 
e diabete mellito: 
a che punto siamo?

Moderatore Prof. Fabio Broglio
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia  e Malattie del Metabolismo
Università degli Studi di Torino. A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Relatore D.ssa Marina Valenzano
Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Prof. Fabio Broglio 
Dirigente Medico I livello, S.C.D.U. Endocrinologia, 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo.
Università degli Studi di Torino. 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

Responsabili Scientifici
Dr.ssa Pascali Federica, Prof.ssa Livia Pisciotta

PROGRAMMA PRELIMINARE
9:00 - 9:15
Presentazione del webinar
Dr.ssa Federica Pascali
Prof.ssa Livia Pisciotta

I sessione: LINEE GUIDA CREA
Moderatori: Dr.ssa Pascali e Dr.ssa Linda Landini

9:15 - 9:45
Linee Guida CREA: certezze
Dott. Andrea Ghiselli 

9:45 - 10:15
Linee Guida CREA: controversie
Prof. Livia Pisciotta

10:15 - 10:40 Discussione

II sessione: APPROFONDIMENTI: 
DIETA MEDITERRANEA, MICROBIOTA e LINEE GUIDA   
Moderatori: Dott. Fabrizio Gallo e Dr.ssa Linda Landini

10:40 - 11:00
Dieta mediterranea e funzione immunitaria
Dott.ssa Annalaura Cremonini

11:00 - 11:20
Dieta mediterranea e microbiota
Prof. Francesco Sofi

11:20 - 11:40
Relazione tra microbiota e fibre alimentari
Dott.ssa Chiara De Virgiliis

11:40 - 12:00
Microbiota, immunità e obesità
Prof. Samir Sukkar

12:00 - 12:20
Microbiota e Disturbi della Condotta Alimentare:
nuove prospettive
Prof. Hellas Cena 

12:20 - 12:45 Discussione

12:45 - 13:00 Conclusioni

WEBINARWEBINAR

Linee guida per una
sana alimentazione: 
controversie e certezze 

27 Febbraio
2021

SEZIONI REGIONALI
SISA-SINU  2021

Prof. Livia Pisciotta
Professore Associato in Scienze dietetiche applicate MED/49
Dirigente Medico Univ. Equiparato UOSD DIETIETICA E NUTRIZIONE CLINICA 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino - Coordinatore CdL Dietistica e 
Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione - Università degli 
Studi di Genova - Presidente SISA Piemonte Liguria Valle d’Aosta
livia.pisciotta@unige.it

Prof. Samir Sukkar
Direttore UOSD DIETIETICA E NUTRIZIONE CLINICA IRCCS Ospedale 
Policlinico San Martino Professore a Contratto in Scienze dietetiche applicate 
MED/49 Università di Genova
Samir.sukkar@hsanmartino.it

Dott.ssa Annalaura Cremonini
Dirigente Medico UOSD DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino - Dottorato di ricerca presso il Dipartimento 
di Medicina Interna dell'Università di Genova
annalauracremonini@gmail.com

Prof. Hellas Cena 
Professore Associato in Scienze dietetiche applicate MED/49
Head of the Clinical Nutrition and Dietetics Service, 
Unit of Internal Medicine and Endocrinology, ICS Maugeri IRCCS
University of Pavia- IT, Vice President of ANSiSA 
hellas.cena@unipv.it
sarà coadiuvata da benedetta.raspini@unipv.it
dottoranda di ricerca dell'Università di Pavia

Dott.ssa Chiara Devirgiliis
Research Centre for Food and Nutrition – CREA
(Council for Agricultural Research and Economics)
chiara.devirgiliis@crea.gov.it

Dott. Andrea Ghiselli
Dirigente di Ricerca presso CREA - Alimenti e nutrizione.
Presidente della Società Italiana di Scienza dell'Alimentazione
andrea.ghiselli@crea.gov.it

Prof. Francesco Sofi
Professore Associato in Scienze dietetiche applicate MED/49
Presidente CdLM Scienze dell’Alimentazione - Direttore Centro di Ricerca
per la Valorizzazione degli Alimenti (Ce.R.A.) - Università degli Studi di Firenze 
Direttore S.O.D. Nutrizione Clinica, A.O.U. Careggi
Segretario Società Italiana di Nutrizione Umana (S.I.N.U.)
francesco.sofi@unifi.it

MODERATORI
Dott.ssa Federica Pascali
Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione indirizzo dietetico
Coordinatrice Sezione Ligure SINU
federica.pascali@gmail.com

Dott.ssa Linda Landini
Dirigente Medico I Livello - S.S.D. Dietologia - Ospedale Sestri Levante
landinilinda1@gmail.com

Dott. Fabrizio Gallo
Responsabile S.S.D. Dietologia - Ospedale Sestri Levante
fabrizio.gallo@asl4.liguria.it

Contributo incondizionato di 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA  id. evento nr. 490-313756 
Professioni accreditate: Medici chirurghi, Biologi Nutrizionisti, 
Dietisti, Infermieri
Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assi-
stenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
Ore formative: 3  - Crediti formativi assegnati: 4,5 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE e MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita ed è riservata a 200 partecipanti 
Collegamento online tramite la Piattaforma A&R Eventi FAD   
Registrarsi alla piattaforma sul sito www.areventifad.com
e pre-iscriversi al Webinar
REQUISITI TECNICI 
· Dotazioni: PC dotato di Casse e Collegamento ad Internet - 

(UMTS o ADSL) -Consigliati: Microfono, Webcam
· Sistema Operativo: Microsoft Windows XP o superiore / Apple 

Mac OS X 10.2.x o superiore
· Browser WEB: Internet Explorer 8 e successivi / Firefox 5 e 

successivi / Safari 5 e successivi / Google Chrome 
ASSISTENZA TECNICA: fad@areventi.com 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
New progress Conference & Management 
Via Cartoleria 32, 40124 Bologna
Tel. +39 051 6486365 - Fax +39 051 6565061
E-mail: sd@newprogress.com - www.newprogress.com

PROVIDER ECM NR. 490
A&R Eventi srl - Via Nazionale 134, 40065 Pianoro (BO)
Tel. 051 47 42 38 - Fax 051 48 39 525
E-mail: fad@areventi.com - www.areventifad.com 

sabato
ore 9:00 - 13:00

Dr.ssa F. Pascali - Prof.ssa L. Pisciotta - Dott. A. Ghiselli
Dott. F. Gallo - Dr.ssa L. Landini - Dott.ssa A. Cremonini
Prof. F. Sofi - Dott.ssa C. Devirgiliis - Prof. S. Sukkar - Prof. H. Cena

27 sabato

febbraio 
09:00-13:00 

Linee guida per una 
sana alimentazione: 
controversie e certezze 

Prof. Livia Pisciotta
Professore Associato in Scienze 
dietetiche applicate MED/49
Dirigente Medico Univ. Equiparato 
UOSD DIETIETICA E NUTRIZIONE 
CLINICA IRCCS Ospedale Policlinico 
San Martino - Coordinatore 
CdL Dietistica e Scuola di 
Specializzazione in Scienze 
dell’Alimentazione - Università 
degli Studi di Genova - Presidente 
SISA Piemonte Liguria Valle d’Aosta

Prof. Samir Sukkar
Direttore UOSD DIETIETICA E 
NUTRIZIONE CLINICA IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino 
Professore a Contratto in Scienze 
dietetiche applicate MED/49 
Università di Genova

Dott.ssa Annalaura Cremonini
Dirigente Medico UOSD DIETETICA 
E NUTRIZIONE CLINICA IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino 
- Dottorato di ricerca presso il 
Dipartimento di Medicina Interna 
dell’Università di Genova

Prof. Hellas Cena 
Professore Associato in Scienze 
dietetiche applicate MED/49
Head of the Clinical Nutrition and 
Dietetics Service,  Unit of Internal 
Medicine and Endocrinology, ICS 
Maugeri IRCCS
University of Pavia- IT, Vice 
President of ANSiSA 

Dott.ssa Chiara Devirgiliis
Research Centre for Food and 
Nutrition – CREA
(Council for Agricultural Research 
and Economics)

Dott. Andrea Ghiselli
Dirigente di Ricerca presso CREA
Alimenti e nutrizione.
Presidente della Società Italiana di 
Scienza dell’Alimentazione

Prof. Francesco Sofi
Professore Associato in Scienze 
dietetiche applicate MED/49
Presidente CdLM Scienze 
dell’Alimentazione - Direttore 
Centro di Ricerca per la 
Valorizzazione degli Alimenti 
(Ce.R.A.) - Università degli Studi di 
Firenze Direttore S.O.D. Nutrizione 
Clinica, A.O.U. Careggi
Segretario Società Italiana di 
Nutrizione Umana (S.I.N.U.)

Moderatori

Dott.ssa Federica Pascali
Medico Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione indirizzo 
dietetico
Coordinatrice Sezione Ligure SINU

Dott.ssa Linda Landini
Dirigente Medico I Livello - S.S.D. 
Dietologia - Ospedale Sestri 
Levante

Dott. Fabrizio Gallo
Responsabile S.S.D. Dietologia
Ospedale Sestri Levante

Dr. Alexander Bertuccioli
Medico Chirurgo, Biologo nutrizionista

6 sabato 

marzo 
9:00-11:00
11:00-11:30
DISCUSSIONE

Fitoterapia e 
nutraceutica.
Le problematiche correlate		
all’estetica e al dimagrimento
Focus on: Psillio, Gomma di Guar, 
Glucomannano, Camelia, Idrolizzati
di collagene

15 sabato

maggio 
9:00-11:00
11:00-11:30
DISCUSSIONE

Fitoterapia e 
nutraceutica.
Le problematiche correlate allo 
sport e alla prestazione
Focus on: Q10, Betaina, Nitrico

Dr. Alexander Bertuccioli
Medico Chirurgo, Biologo nutrizionista

Dr. Alexander Bertuccioli
Medico Chirurgo, Biologo nutrizionista

10 sabato

aprile 
9:00-11:00
11:00-11:30
DISCUSSIONE

Fitoterapia e 
nutraceutica.
Le problematiche correlate		
all’estetica e al dimagrimento
Focus on: Mirtillo, Vitis vinifera, 
Centella, Ginkgo, Meliloto,
Sempervivum, Petroselinum


