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Paradigma diagnostico della MTC
per un’'anamnesi integrata: funzioni |
e relazioni di organi e visceri. Dr. Arcangelo Giordano

Medico chirurgo,
Agopuntura, Medicina funzionale

WEBINAR VENERDI 17:30-19:30

RICAPITOLANDO

La BVl ER =P avAlelsF- I8 Si occupa di prevenzione e cura delle malattie

OBIETTIVO

Ri educare | 6organismo alla salute spin
patogene e ripristinare le fisiologiche

COME?
1. riequilibrio delle funzioni alterate FM-FMC
2. drenaggio delle tossine DRE e/o DELTA

extracellulari

FMS EZIOLOGICI e/o DIS

3. eliminazione della noxa patogena
responsabile del quadro clinico

La Catena Causale:

ha i1 nome del |l dorgano inquadrato cc
analizza |l e ripercussioni dell dalter
organi

giustifica tutti i sintomi e problemi di salute anche se apparentemente
non sono correlati



FUNZIONI organo CUORE

Governa il sangue.

Un cuore in salute & essenziale per rifornire di sangue tutti i tessuti

Se la circolazione rallenta avremo  mani fredde .

La nostra costituzione é parzialmente determinata dalla forza costituzionale
del sangue e del C: debolezza (astenia)

Controlla i vasi sanguigni - Seil cuore € debole il polso sara vuoto e irregolare

Si manifesta nella carnagione e nel viso. Il cuore distribuisce il sangue.
Se deficit: pallore

Se stasi: incarnato bluastro

Se calore: rossore

Controlla la traspirazione - Il cuore é correlato al sudore  perché sangue e liquidi hanno
una origine comune.  Sudorazione spontanea o notturna

Alloggia la mente SHEN
A Le attivita mentali e la Coscienza risiedono nel cuore: lo stato del cuore ha effetti sulle
attivita emozionali.

| cuore influenza:

attivita mentale (depressione, ansia, irrequietezza mentale)
coscienza

memoria (scarsa memoria)

pensiero (pensiero ottuso)

sonno  (insonnia, sonnolenza)

o To I I Do

E correlato al sonno: il cuore alloggialo  shen
Seil Cuore e debolelo shennon ha resi denza e indapacitaditt e of
addormentarsi, sonno disturbato o sogni eccessivi

Si apre nella lingua

Se calore: lingua secca, punta piu rossa, sapore amaro

Se in disarmonia: lingua pallida

Influenza sulla parola: balbuzie, afasia, logorrea, ridere a sproposito

RICAPITOLANDO  Governa il sangue

Relazione con la costituzione
Controlla i vasi sanguigni
Controlla la traspirazione

E correlato al sonno

Si manifesta nella carnagione e nel viso
Si apre nella lingua

Alloggia la mente SHEN: Ansia

Segno patognomonico: palpitazioni




FUNZIONI INTESTINO TENUE

1. Ricezione e trasformazione del cibo processato dallo stomaco.
Separa la parte pura (riutilizzabile) dalla parte impura (non riutilizzabile),

che sar”™ poi i nviata a Milzal/ Pancreas per | 0
agli organi. La parte impura sara inviata al colon (eliminata con le feci) e
alla vescica (eliminata con | durina) (relazi

2. Separazione dei liquidi in arrivo dallo stomaco allo stesso modo dei solidi.
(Relazione con il Rene che fornisce il calore necessario

per tale funzione.

Se disarmonia: urine scarse o abbondanti)

RELAZIONE CON IL CUORE

A 11 Qi del Cuore sostiene la funzione di separazione del Tenue

A Capacita di formulare giudizi chiari e decisioni appropriate che nascono nel cuore.
(La VB fornisce il coraggio di portarli a compimento)

SINTOMI

A Dol ore addominale inferiore con sensazione
gas

A Gonfiore

A Borborigmi (segno patognomonico)

A Flatulenza

Poiché TENUEe CUOREsoNno associati possono esserci
disturbi associati al cuore da cause emotive (ansia)
che possono scaricarsi su IT

Fuoco

Emozione: gioia
Senso: gusto
Strati: vasi, neurovegetativo

7~

Legno [erra
MILZA
Emozione: collera FEGATO PANCREAS Emozione:
Senso: vista V.BILIARE STOMACO Senso:
Strati: muscoli, unghie Strati:
Acqua RENE POLMONE Nleta"o
' VESCICA COLON
Emozione: Emozione: tristezza

Senso: p Senso: olfatto

Strati: Strati: pelle, peli



FUNZIONI organo MILZA-PANCREAS

Assiste la digestione svolta dallo stomaco  trasportando e trasformando le essenze dei cibi,
estraendone i principi nutritivi e separando la parte utilizzabile da quella non utilizzabile

Organo centrale della produzione del gi a partire dal cibo ingerito.

Esso viene trasportato ai polmoni dove si combina al gdel | paf oamare | 6denerg
motrice che =~ |l a base per formare | denergia vera
Il gi degli alimenti e la base per formare il sangue, processo che avviene nel cuore

Governa la trasformazione e il trasporto. - Trasforma il cibo e ne estrae il qi, base di produzione di

gi e sangue. Dirige il gi degli alimenti verso il polmone affinché si combi ni con | 8¢
| denergia motrice, e verso il cuore a formare il
Se disarmonia: scarso appetito, cattiva digestione, gonfiore addominale, feci poco formate (segni

patognomonici)

Controlla la trasformazione, la separazione e i movimenti dei liquidi.
Se disarmonia: edema, ritenzione idrica

Controlla il sangue: la milza mantiene il sangue nei vasi.  Se disarmonia: emorragie
Produce il sangue

Controllai muscoliei 4 arti. Milza estrae il gi dagli alimenti per nutrire tutto il corpo in
particolare i muscoli. Se disarmonia: astenia, atrofia muscolare
La milza & uno dei fattori che determina la quantita di energia di una persona.

Si apre nella bocca e si manifesta nelle labbra . Bocca con la masticazione preparai cibi.

Se disarmonia:

alterazione della percezione dei sapori,
presenza di un gusto anormale o appiccicoso,
mancanza di appetito,

labbra pallide e secche

Controllala salitadel gi.Lami | za produce un effetto di oO0soll ev
del corpo e permette agli organi interni di rimanere al loro posto (tessuto connettivo)

Se disarmonia : prolasso utero, stomaco, vescica, rene, ano

Lo stomaco controlla il movimento verso il basso del gi durante la digestione.

La MILZAinfluenza la capacita di pensare nel senso di apprendere, concentrarsi e memorizzare

Essendo sede dello shen, il Cuore influenza il pensiero nel senso di essere in grado di pensare
chiaramente di fronte ai problemi della vita e influisce sulla memoria a lungo termine.

Il Rene nutre il cervello e influenza la memoria a breve termine nella vita di tutti i giorni.



RICAPITOLANDO

FUNZIONI organo MILZA-PANCREAS

Assiste la digestione svolta dallo stomaco

Organo centrale della produzione del gi a partire dal cibo ingerito
Governa la trasformazione e il traspaorto

Controlla‘il sangue
Si manifesta nelle labbra -Siapre nella bocca

Alloggia il pensiero (Y1):

pensiero circolare, preoccupazione

Segni patognomonici: scarso appetito, dispepsia,
Feci poco formate, gonfiore addominale

FUNZIONI STOMACO k

1. Frantuma e omogeinizza il cibo che sara poi inviato
a |I'T e MP ( quindi insieme a MP — | 6ori del

2. Controlla il trasporto delle essenze degli alimenti (insieme a MP) in particolare agli arti.
Se disarmonia: Astenia e debolezza muscolare.

Correl azi ndudgo delatingda.d

(Mancanza di induito , induito bianco e spesso, induito giallastro)

3. Controlla la discesa del Qi verso il basso.

Se il Qi non discende (peristalsi): sensazione di pienezza, gonfiore,

rigurgiti acidi, eruttazione singhiozzo, nausea e vomito

(Il Qi di Fegato contribuisce a questa funzione di discesa)

4. ¢ | dorigine dei i qui di

Per frammentare il cibo ha necessita di abbondanza di liquidi.

Assicura che la parte di cibi e bevande che non diventano essenza dei cibi, si condensino e
formino i liquidi corporei

Se i liquidi sono in disarmonia: dispepsia, sete, lingua secca e fissurata

Tale funzione é strettamente in relazione con il Rene (trasforma i liquidi nel riscaldatore inferiore).

Se disarmonia Rene, i liquidi ristagnano in tale sede e R

possono riflettersi allo stomaco danneggiando la digestione S
Se sogusm
Strati: vasi, neurovegetativo
ASPETTI EMOZIONALI
Confusione mental e, ansi a, esaItLa_\éoi \e\l r,:-;\,ttl
comportamenti maniacali crcsors collers(FEGAT
Swati: muscoli, unghie U stomaco (T
Acqua [me) (ool Metallo

Emozione: mozione: tristez:
Senso:

-— Sene shuteo

Strati Strati: pelle, peli



FUNZIONI organo POLMONE

Governail qi e larespirazione.

Estraeilgidal | 6 ar i g puoaOn,aekatail gilimpuroCO ,), lo mescolaal qi del
cibo che giunge dalla milza. Questo e il processo di formazione del qi il quale
aiuta le funzioni dei polmoni e del cuore, favorisce la corretta circolazione negli

arti e controlla la forza della voce

Seqi di P debole: dispnea, voce debole

Controlla i meridiani e i vasi sanguigni.

(segni patognomonici), stanchezza

- Polmone governail gi che & essenziale per aiutare il cuore

a far circolare il sangue.  Se disarmonia: mani fredde

Controlla la diffusione e ladiscesa. Illpol mone di sperde o diffonde |

Se disarmonia: corpo facilmente invaso da patogeni, facilita al raffreddamento

Il polmone diffonde i liquidi alla pelle

Se disarmonia: ipersudorazione o sudorazione spontanea o edema della faccia

Funzione di discesa: Qi e liquidi devono scendere  da polmone a rene.

Se disarmonia: tosse, dispnea, senso di

Controllala pelleei peli - Sedisarmonia: pelle ruvida e secca, capelli aridi e secchi

Siaprenel naso -llnaso =~ |1 0
Sedisarmonia: nas o ostr ui

corporei nello spazio tra la pelle e i muscoli: la  wei gi viene distribuita in tutto il corpo sotto la pelle
umidificandola e regolando apertura e chiusura dei pori
oppressione al petto
apertura dei pol moni e |l a res
to, starnuti, perdita dell 6ol
oprgprotree api 2 fisica dell dani ma,

Al l oggi a | 6anP@al a
una manifestazione del respiro della vita.

Tristezza e afflizione che rendono il respiro superficiale e corto

RICAPITOLANDO

Governail qi e la respirazione

Controlla i meridiani e i vasi sanguigni
Controlla la diffusione e la funzione di discesa

Diffonde i liquidi-alla pelle Si manifesta nella
pelle e nei peli

Si apre nel naso

Al l oggi a | dani ma corpor
afflizione

Segni patognomonici: voce debole, dispnea

0 €



FUNZIONI INTESTINO CRASSO

Riceve il cibo da IT, assorbe i liquidi ed espelle le feci

In MTC molte delle funzioni che la medicina occidentale attribuisce al Colon,
vengono attribuite alla Milza (gonfiore, diarrea, dolore)

Relazione con il Polmone:
la funzione di discesa del Qi del Polmone trasmette al G.I.
i Qi necessario per | 6espul sione delle feci

Se disarmonia: stipsi soprattutto negli anziani

Se i cibi ristagnano ne G.l.: dispnea

Fuoco

Emozione: gioia
Senso: gusto
Strati: vasi, neurovegetativo

" CUORE
/3 TENUE \

MILZA

Le £no

Emozione: collera FEGATO _> PANCREAS Emozione:
Senso: vista ' V.BILIARE s Senso:
A . T co
Strati: muscoli, unghie e Strati:
A~ RENE POLMONE n
ua Metallo
VESCICA COLON
Emozione: Emozione: tristezza

Senso: p Senso: olfatto

Strati: Strati: pelle, peli



FUNZIONI organo RENE

Accumula il jing e governa la nascita, crescita, riproduzione e sviluppo.
A) Ireniaccumulanoil jing ereditato che prima della nascita nutre
il feto e dopo la nascita controlla la crescita, maturazione sessuale,
fertilita e sviluppo. Determina la costituzione di base. E la base della
vita sessuale dell dindividuo, il fondamento del
Se disarmonia: infertilita, impotenza, sviluppo ritardato nei bambini, senilita precoce

B) I reni accumulano il jing raffinato dei cibi. Il  jing controlla anche la nascita, puberta,
menopausa, morte. LO6invecchiamento  jdgovuto al f
Sejing é debole: infertilita, debolezza sessuale, mancanza di vitalita

Produce il midollo, riempie il cervello, controlla le ossa, anche queste funzioni dipendono dallo  jing.
Il midollo & la matrice comune delle ossa, del midollo osseo e spinale e del cervello.

Se disarmonia: memoria e concentrazione scarsi, vertigini, pensiero offuscato, vista cattiva, ossa

fragili, denti facili alla carie e alla caduta, scarso sviluppo osseo nei bambini

Governa | 6acqua: | a sua trasformazione e il suo t
1. irenisono come un cancello che si apre e si chiude per controllare il flusso dei liquidi corporei

nel riscaldatore inferiore
Se disarmonia il cancello pud essere troppo aperto o troppo chiuso: urine pallide e abbondanti o
scarse e scure .

2.irenifornisconoil gial |l a vescica per i mmagazzinare e trasf
3.1 reni controllano | dattivit”™ dell dintestino t el
4. reni ricevono | iquidi dai pol moni, ne espello
rimandata ai polmoni per mantenerli umidi ( surfactant )

5. i reni forniscono allla milza il calore per svolgere il lavoro di trasformazione e trasporto dei liquidi

Controlla la raccoltadel  qi. Per poter impiegareil gipur o d eilpblrdone lo irvia al rene che lo
trattiene. Se disarmonia: dispnea, asma cronico

Si apre nelle orecchie che devono essere nutrite dal jing. Se disarmonia: deficit di udito, acufeni

Si manifesta nei capelli che devono essere nutriti dallo jing per crescere.
Se disarmonia : capelli sottili, fragili, opachi e possono cadere oltre che ingrigirsi.

Controlla i due orifizi inferiori  (uretra, dotto spermatico, ano). Sedisarmonia: incontinenza,
enuresi, spermatorrea, polluzioni notturne, diar
Alloggia la volonta. Il rene determina la forza di volonta.

Se disarmonia: mancanza di forza di volonta, scoraggiamento, demotivazione, paura
Aiuta a drenare Ipdtageni Wit~ tossica (

Sostiene gli organi nelle loro funzioni
¢ la radice di tutti gli organi e funzioni dell dor
Secondo la MTC qualunque patologia pud nascondere un deficit di rene

Il Rene € laradice dello Yin e dello Yang e quindi regola il caldo e freddo, metabolismo e liquidi



RICAPITOLANDO

FUNZIONI organo RENE

Accumulail jing e governa la nascita, crescita,
riproduzione e sviluppo

Produce il midollo, riempie il cervello, controlla le /’
0ssa, anche queste funzioni dipendono dallo jing

Governa | dacqua: | a sua tras’ ‘rm
trasporto in 5 modi N

Controlla la raccolta del - qi
Si manifesta nei capelli

Si apre nelle orecchie
Alloggia la volonta

Paura

Segni patognomonici: lombalgia sorda, debolezza
alle ginocchia

FUNZIONI VESCICA

Trasforma ed espelle i liquidi ricevuti da IT grazieal  qgi del rene

Quindi un deficit di Vescica deriva quasi sempre da un deficit del Rene

Fuoco

Emozione: gioia
Senso: gusto
Strati: vasi, neurovegetativo

Legno lerra
MILZA
Emozione: collera PANCREAS Emozione:
Senso: vista Senso:
s 1 ST CcO 3
Strati: muscoli, unghie RUA Strati:
Acqua | e oM Metallo
VESCICA L
Emozione: paura Emozione: tristezza
Senso: 1 p ~ Senso: olfatto

Strati: capelli, ossa, denti Strati: pelle, peli



FUNZIONI organo FEGATO

Accumula il sangue e assicura il libero fluire del gi in tutto il corpo
E responsabile della capacita di recuperare energia
E in grado di influenzare la capacita di pianificare la vita

Accumula il sangue con 2 implicazioni:

Regola il wvolume di sangue in base alldattiwvit
A riposo sangue torna al fegato (ripristino dell
muscol i (1 nutre e umidifica per | 6esercizio fi

In caso di disarmonia: stanchezza, maggiore vulnerabilitd muscolare, ci si sveglia stanchi

Influenza le mestruazioni.

Se sangue di F e in vuoto: amenorrea, oligomenorrea

Se € in eccesso: meno -metrorragia.

Se ristagna: dismenorrea, tensione premestrale , coaguli scuri
Sangue di F umidifica occhi:  visione offuscata

Sangue di F umidifica i tendini: ~ crampi e contratture

Assicura il libero fluire del qi IN TUTTO il corpo.
Al libero fluire del qi si correlano: lo stato emozionale - la digestione - la secrezione di bile

Se il gi circola liberamente la persona é felice

Se e ostacolatail qi é trattenuto: frustrazione , depressione/collera repressa, dolore ipocondrio,
oppressione al petto, nodo in gola, gonfiore addominale.

Donne: tensione premestruale con irritabilita e dolore al seno

Il gi di F assiste la funzione digestiva di Stomaco e Milza
Se stasi: eruttazioni, rigurgiti acidi, nausea o vomito (sintomi di stomaco) diarrea (sintomo di milza)

Il libero fluire del qi influisce sulla bile
Se stasi: sapore amaro in bocca, eruttazioni o ittero

Controlla i tendini.

Se il sangue di F non li nutre: contrazioni, crampi, estensione/contrazione compromessa,
intorpidimento degli arti, tremore, tetania, mancanza di forza negli arti

Si manifesta nelle unghie  (prolungamento dei tendini).
Se sangue di F in deficit: unghie dentellate, secche, si spezzano faciimente

Si apre negli occhi.

Occhio | dorgano di senso collegato a F e il sa
lo nutre e umidifica permettendo la visione

Se disarmonia: visione offuscata, miopia, fosfeni,

secchezza con sensazione di sabbia, bruciore

(R e C sono anche correlati a occhio)

Alloggia anima eterea Hun

Lédani ma corporea alloggia nel Pol mone e alla mor
Lo Hun influenza la capacita di pianificare la vita e di darle direzione.

Se alterazione: confusione mentale, mancanza di risolutezza, indecisione, Irritabilita
Segni patognomonici

Irritabilita, frustrazione, depressione/collera repressa,
Senso di distensione -gonfiore addominale.



RICAPITOLANDO

FUNZIONI organo RENE

Accumula il sangue, Influenza le mestruazioni

E responsabile della capacita di recuperare energia

E in grado di influenzare la capacita di pianificare la vita
Assicura il libero fluire del Qi

Assiste la funzione digestiva di Stomaco e Milza
Controlla i tendini

Si manifesta nelle unghie

Si apre negli occhi

Al | 0ggi a etred gHon): codlera

Segni patognomonici: irritabilita, frustrazione, depressione,
gonfiore-addominale con distensione

FUNZIONI VESCICA BILIARE

Accumula e secerne la bile  (per cui le sindromi ad essa associate sono
guasi sempre in relazione a quelle del fegato).

Il fluire armonico della bile aiuta la funzione di digestione operata da S/MP.

Se disarmonia; Na u s e a , eruttazioni, pirosi e

Controlla la capacita di prendere della decisioni

Il Fegato controlla la capacita di pianificare la vita, laVb fornisce il coraggio di prendere
delle decisioni, (lo trasmette anche al Cuore), controlla lo spirito di iniziativa e la capacita di
attuare i cambiamenti.

Fornisce il senso di guida e la vitalita (come il Rene la Vb offre la

capacita di convertirli in azioni positive e decisive)

Se disarmonia: timidezza, indecisione, facile  scoraggiabilita

3. Controllaitendini come il fegato. Fornisce | dagilite@



— COME TONIFICARE?

FMC CARDIOVAS
FM NUX VOMICA & FM CINNABARIS

FM PHASEOLUS FM CINNABARIS &
/ FM NUXVOMICA 8 FMS THUJA

FM CHELIDONIUM\ FM PHASEOLUS
o FM NUX VOMICA 8 FM CINNABARI
FMS CALCIUM FLUORATUM ——— — EMC PULMO

FM CANTHARIS FM NUX VOMICA 6 FM CINNABARIS



